Ein Schluck mit Folgen

Rund 850.000 Menschen leiden an den Folgen von Alkohol in der Schwangerschaft. Sabina
Kalberer Schweizer berit in Ballenstedt Betroffene und Angehérige.

VON RITAKUNZE

BALLENSTEDT. Jede Stunde kommt
in Deutschland mindestens ein
Kind mit einer Behinderung zur
Welt, die vermeidbar gewesen wire,
wenn seine Mutter wihrend der
Schwangerschaft auf Alkohol ver-
zichtet hiitte. Mehr als 850.000
Menschen leben laut  FASD
Deutschland mit einer Fetalen Al-
koholspektrum-Storung, kurz
FASD. Sie haben ein Leben lang mit
geistigen, seelischen oder korperli-
chen Beeintrichtigungen zu kimp-
fen.

Massive Schadigungen

,Die Schidigungen sind oft so mas-
siv, dass rund drei Viertel der Be-
troffenen  im  Erwachsenenalter
nicht selbstindig und unabhiingig
leben konnen’, sagt Sabina Kalberer
Schweizer, die als FASD-Fachkraft
eine Beratungsstelle in Ballenstedt
eingerichtet hat. Denn, so betont
sie, ,die Storung ist immer noch viel
zu wenig bekannt und Unwissen
oder Halbwissen, auch in Fachkrei-
sen wie Psychiatrien, Kinderirzten,
Triger fiir stationire Unterbringun-
gen von Kindern und Erwachsenen,
Werkstitten fiir behinderte Men-
schen, Agentur fiir Arbeit und viele
mehr, machen das Leben fiir diese
Menschen nochmals um einiges
schwieriger, als es schon ist” Thre
Beratungsstelle ist die erste und

,Was haufig nicht
verstanden wird:
Man kann es
nicht einfach
wegtherapieren.”
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einzige in der Region. Die Beratun-
gen, die sie in Zusammenarbeit mit
FASD Deutschland anbietet, sind
kostenlos und niedrigschwellig. Sie
berit Familien, war schon in Kitas,
in Schulen, in einer Wohngruppe ...

Sabina Kalberer Schweizer ist
Mitglied im Pflegeelternverein, hat
sich dort mit Betroffenen iiber de-
ren Erfahrungen mit FASD ausge-
tauscht. Vor etwa anderthalb Jahren
griindete sie eine Selbsthilfegruppe
im Landkreis Harz, aber, so ihre Er-
fahrung, das reicht nicht. ,Zwei Kol-

leginnen und ich haben uns zusam-
mengeschlossen, und wir machten
diese Situation im Landkreis Harz
und Umgebung dndern’, erklirt die
chemalige Krankenschwester, die
fir den Landkreis Harz auch im
Netzwerk ,Frithe Hilfen® titig ist.
Gemeinsam mit einer Suchtberate-
rin der Diakonie und einer Sozial-
arbeiterin will sie nun iber FASD
informieren, beraten, Privention
betreiben, Betroffene, ihre Angeho-
rigen und Betreuer beraten und be-
gleiten.

Durch den Alkoholkonsum wiih-
rend der Schwangerschaft kommt
es bei der Fetalen Alkoholspek-
trum-Storung zu einer Fehlentwick-
lung des Gehirns. ,Das hat natiirlich
Auswirkungen auf das Verhalten,
auf das Arbeitsgedichtnis. Alles,
was mit Planung, mit Umsetzung
von Dingen zu tun hat, funktioniert
nicht richtig’ Betroffene wiirden
Gelerntes, Eingeiibtes immer wie-
der vergessen. In der Schule zum
Beispiel wiirden solche Kinder et-
was, das sie in einer Unterrichts-
stunde gelernt haben, in der nichs-
ten nicht mehr abrufen konnen.

Die Ausprigung der vielen Sym-
ptome von FASD, dazu gehoren
unter anderem auch Emotionssto-
rungen, sei unterschiedlich. ,Der 1Q
spielt eine untergeordnete Rolle,
das ist ganz wichtig zu wissen. Es
gibt Kinder mit FASD, die ein Gym-
nasium besuchen.” Aber viele seien

nicht in der Lage, eine Ausbildung
zu machen. ,Sie schaffen den lan-
gen Tag nicht. Menschen mit FASD
haben weniger Energie. Sie konnen
selten einen Arbeitstag von acht
Stunden gut durchhalten”

Therapie hatihre Grenzen
Sich vorzustellen, wie es ist, mit
FASD zu leben oder mit einem
Menschen zu leben, der FASD hat,
sei fiir AufSenstehende schwer. ,Ich
habe auch lange gebraucht, bis ich
das richtig fassen konnte. Das
braucht viel Erfahrung, und man
muss sich mit den Ursachen befas-
sen. Was man nicht sagen darf, ist,
dass diese Menschen nicht lernen
konnen. Sie konnen sich entwi-
ckeln, aber immer nur im Rahmen
dieser Storungen, die sie haben.
Das wird noch nicht verstanden.”
Sabina Kalberer Schweizer will
dort ansetzen, will Gesprichspart-
nerin sein fiir Betroffene, ,damit sie
mit jemandem reden konnen, der
genau weif, woriiber sie sprechen.
Man kann das vielen Leuten be-
schreiben, aber wer das nicht kennt,
der versteht das nicht richtig Denn,
so betont sie, ,was hiufig nicht ver-
standen wird: Man kann es nicht
einfach wegtherapieren”.

Sabina Kalberer Schweizer ist per
Mail unter sabinaka@posteo.de und
telefonisch unter 015150/74 17 58 zu
erreichen.




